






?מה צריך

.דפים צבעוניים מודבקים לרצפה במסלול מפותל

?איך משחקים

מציירים עיגולים בצבעים שונים ומדביקים במסלול 
.(לא בקו ישר)מאתגר 

.רק על העיגולים-אסור לדרוך על הרצפה
, מחמאה, קפיצה, נשימה)כל צבע מייצג משימה 

.(פרצוף מצחיק או ריקוד, עמידה על רגל אחת
.כולם משלימים את המסלול

תנועה עם משימה ברורה מפחיתה  : הכוח של המשחק
מתח ומעבירה את הגוף והקשב ממצב דריכות למצב  

.  משחקי ורגוע יותר



?מה צריך

.שולחן או רצפה חלקה, חתיכת צמר גפן, קשית
וכל מה  , קופסאות, ספרים, כוסות: חפצים ליצירת מסלול

.שסביב
.ניתן ליצור מהם מסלול מפותל-מגנטים בביתאם יש*

?איך משחקים

.מסמנים קו התחלה וקו סיום
.עד לקו הסיום” ענן“הנושפים בעדינות ומעבירים את 

.אפשר ליצור מכשולים מחפצים שיש בבית



?מה צריך
כפית גליצרין  , כפות סבון כלים3–2, מים פושריםכוס 

.בד יבש לחלוטין/כפפת צמר, קשית, (או כפית סוכר מומס היטב)

אם משתמשים  . סבון וגליצרין, מערבבים בעדינות מים: הכנה
.הערבובממיסים אותו היטב במים חמים לפני -בסוכר

?משחקיםאיך 
נושפים בועה ותופסים אותה בעדינות על , לובשים כפפה יבשה

.מנסים להקפיץ בתנועות קטנות ואיטיות. הכפפה
?כמה פעמים הצלחתם לשמור את הבועה באוויר

נשיפה איטית ותנועה עדינה  : הכוח של המשחק
מחזקות מיקוד  , מפעילות את מערכת הרגיעה בגוף

ותומכות בוויסות רגשי דרך חוויה חושית  , ושליטה עצמית
.נעימה



.מי הביא אותו ולמה, 

? מה צריך
.  שקית בד או שקית אטומה שלא רואים דרכה

:  הכנה
כל אחד מבני המשפחה בוחר חפץ קטן מהבית שהוא 

.  בלי לגלות לאחרים, מתחבר אליו ומניח אותו בשקית

?  איך משחקים
בוחר חפץ  , אחד המשתתפים מכניס יד לשקית, בכל תור
לנחש מהו החפץ ולמי הוא  עליו . אותו בלי להסתכלוממשש 

.בעל החפץ משתף מדוע בחר דווקא בו, בסיום. שייך
.מאכלים ועוד, צבעים, אותיות: ניתן לשחק לפי קטגוריות*





?איך משחקים

:אחד בוחר חפץ במרחב ואומר

…”אני רואה בעיני הקטנה משהו ש“

.(שימוש/ צורה / צבע )

האחרים שואלים שאלות או מנחשים
.עד שמגלים







מחקים



משמיעים אותו ברקע ומעבירים כיף במעגל  , בוחרים שיר אהוב? איך משחקים
.  כיף כפול משנה כיוון. לפי הקצב

. בלי עצירותהכיפיםהמטרה לשמור על הקצב של 




